SPITALUL ORASENESC NOVACI

Oras Novaci, Str. Gruiului, nr. 1, Jud.Gorj
Cod Postal : 215300
Tel.: 0253/466482,466484 Fax: 0253/466416

e-mai‘l : spitalulnovaci@yahoo.com
NR.sJ2/1 04 /O 2017

ANUNT

Spitalul Ordsenesc Novaci cu sediul in Novaci, str. Gruiului, nr.1, judetul Gorj,
organizeazd 1In conformitate cu prevederile H.G.R. 286/2011, cu modificari si
completari ulterioare i a Dispozitiei nr. 495/18.09.2015 privind Regulamentul de
organizare si desfasurare a concursurilor emis de Primarul Orasului Novaci ,
concurs/examen pentru ocuparea pe perioadd nedeterminata a urmétorului post

- un post asistent medical debutant specialitatea dietetica Compartiment Dietetica

ACTELE NECESARE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE

)

In vederea participarii la concurs, candidatii depun dosarul de inscriere in termen de
10 zile lucratoarerde la data afisarii anuntului, respectiv pana la data de 20.10.2017 , ora
15,00 ,la secggt_ariatul comisiei de concurs — Serviciul RUNOS si juridic .

Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde in mod obligatoriu:
a. cererea de inscriere la concurs, adresatd managerului spitalului in care se
mentioneaza functia si postul pentru care doreste sd candideze ;

b. copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea potrivit
legii, dupa caz;

c. copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta
efectuarea unor specializdri, copia documentelor care atestd indeplinirea
conditiilor specifice ale postului;

d. carnet de munca, sau, dupi caz, adeverintele care atesta vechimea i munca i sau
in specialitatea studiilor , in copie ( documentele se solicitd numai pentru posturile
care necesitd vechime in specialitate ) ;

e. cazierul judiciar- in original, din care sd rezulte ca nu are antecedente penale care
sa 1l faca incompatibil cu functia pentru care candideaza ;

f. adeverinfi  medicali - 1n original, care si ateste stareca de sdnitate
corespunzatoare, eliberatd cu cel mult 6 luni anterior deruldrii concursului de catre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;



. curriculum vitae - in original;
/ h. copie certificat de nastere , certificat de cisatorie daca este cazul ;

1. chitantd de platd a taxei de concurs in cuantum de 150 lei, taxi care se achiti la
casieria Spitalului Ordsenesc Novaci

j. dosar plastic cu §ini ;.
Actele prevdzute la lit. b), c), d) h) vor fi prezentate si in original in vederea
verificdrii conformitatii copiilor cu acestea, de citre secretarul comisiei de concurs.

Adeverinta care atestd starea de sdndtate confine, in clar, numirul, data, numele
emitentului §i calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

CONDITII GENERALE NECESARE OCUPARII UNUI POST VACANT :

Pentru ocuparea unui post vacant, persoanele trebuie sa indeplineascd urmatoarele
conditii generale:

a) are cetdtenia romand, cetitenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a
statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba roména, scris si vorbit;

¢) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplini de exercitiu;

¢) are o staré de sanitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd
pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitdtile sanitare
abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte condifii
specifice potrivit ceringelor postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnatd definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra
umanitatii, contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legaturd cu serviciul,
care impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei
infractium sdvarsite cu intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea functiei, cu
exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

CONDITII SPECIFICE DE PARTICIPARE LA CONCURS :

- pentru postul de asistent medical debutant specialitatea dietetici Compartiment
Dietetica

a) diploma de licenta in specialitate/diploma de absolvire a invatimantului superior
de 3 ani 1n specialitate/diploma de scoald sanitard postliceald sau echivalentd sau
diploma de studii postliceale prin echivalare conform Hotérarii Guvernului nr.
797/1997 privind echivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile
1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale sanitare/ diploméa de absolvire
a liceului sanitar cu durata de 5 ani sau echivalare de studii; ;

b) program de specializare nutritie si dietetica

c) nu sunt conditii de vechime



£
/ L PROBELOR DE CONCURS, LOCUL , DATA SI ORA DESFASURARII ACESTORA

Concursul consti in 3 etape succesive, dupa cum urmeazi:

- pentru postul de asistent medical debutant specialitatea dieteticAi Compartiment
Dietetica

a) selectia dosarelor de inscriere ; 24.10.2017, ora 15,00
b) proba scrisa in data de ;01.11.2017, ora 09,00
¢) interviul in data de :07.11.2017, ora 09,00

Etapele de desfasurare :
a) Selectia dosarelor de inscriere — .

In termen de maxim 2 zile lucritoare de la data expirarii termenului de depunere
a dosarelor, comisia de concurs are obligatia de a selecta dosarele de concurs, pe
baza indeplinirii conditilor generale si specifice ale postului.- Rezultatul selectarii
dosarelor de inscriere se afiseaza cu mentiunea admis sau respins, insotit, dupa
caz , de motivul respingerii la sediul spitalului precum si pe pagina de internet a
acestuia, in termen de o zi lucritoare de la data selectarii doarelor.

In termen de cel mult o zi lucritoare de la data afisarii rezultatului selectiei
dosarelor, se pot depune contestatii.Comisia de solufionare a contestatilor va
verifica indeplinirea de' cdtre candidatul contestatar a conditilor de participare la
concurs ,in termen de maxim o zi lucritoare de la expirarea termenului de
depunere a contestatilor.

by Proba scrisd_. Intrebirile se stabilesc pe baza bibliografiei si tematicii de
concurs. Durata probei scrise se stabileste de comisia de concurs §i nu poate
depasi 3 ore.

Punctajul pentru proba scrisi este de maxim 100 puncte. Sunt declarati admisi la
proba scrisd, candidatii care au obtinut minim 50 puncte. Promovarea probei
scrise este obligatorie pentru sustinerea probei interviu.

c) Interviul se realizeazd conform planului de interviu intocmit de comisia de
concurs in ziua desfasurdrii acestei probe , pe baza criterilor de evaluare.

Se pot prezenta la urmaitoarea etapa, numai candidatii declarafi admisi la etapa
precedents .

Criteriile de evaluare sunt :

1. abilitati si cunostinte impuse de functie ;
2, capacitatea de analiza si sintezi ;
3. motivatia candidatului .

Punctajul pentru proba interviu este de maxim 100 puncte.
Sunt declarati admigi la proba interviu, candidatii care au obtinut minim 50
puncte.
Comunicarea rezultatelor la fiecare probd a concursului se face prin specificarea
punctajului final al fiecdriu candidat si a mentiunii admis sau respins, prin afigare la



iu §i pe pagina de internet a spitalului, in termen de maxim o zi lucritoare de la
ata finalizarii fiecarei probe. .
in termen de cel mult o zi lucratoare de la data afisarii rezultatelor la proba scrisi
si interviu ,se pot depune contestatii de citre candidatii nemulfumifi. Comisia de
solutionare a contestatilor va analiza lucrarea sau consemnarea raspunsurilor la
/ interviu, doar pentru candidatul contestatar ,in termen de maxim o zi lucritoare de la
: / expirarea termenului de depunere a contestatilor.Comunicarea rezultatelor la
// contestagiile depuse se face prin afisarea la sediu si pe pagina de internet a spitalului,
imediat dupd solutionarea contestatilor.
Candidatii nemulfumi de modul de solutionare a contestatilor, se pot adresa
instanfei de contencios administrativ, in conditiile legii.
Rezultatele finale ale concursului se afigeaza la sediul §i pe pagina de internet a
spitalului dupa expirarea termenului legal de contestatie si dupa caz ,de solutionare a
contestatilor de la proba interviu ,prin specificarea punctajului final al fiecarui
candidat §i a mentiunii admis sau respins.

-

Locul de desfisurare a concursurilor ( proba scrisi si interviu ) este la sediul
unitatii , sala de sedinta .

Prezenta in sald pentru proba scrisd §i interviu, se face pe bazd de cartii de
identitate, cartii electonice de identitate, cartii electronice de identitate provizorie sau a
buletinului de identitate aflate in termen de valabilitate .

Prezentul anunt este insotit de:

- Bibliografie si tematici pentru concurs ;
- Calendarul de desfisurare a concursului ;

N -~ .

[

Relatii suplimentare se pot obtine la numiirul de telefon 0253466482, int.112.
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CALENDAR DE DESFASURARE A CONCURSULUI ORGANIZAT
PENTRU OCUPAREA

POSTULUI VACANT DE ASISTENT MEDICAL DEBUTANT
SPECIALITATEA DIETETICA COMP. DIETETICA

NR. SPECIFICATIE DATA
CR AFISARII SI )
T. PUBLICARII
, 09.10.2017
1. | Data limita Si ora pani la care | 20.10, 2017
se depun dosarele de concurs | ORA 15,00
2. | Selectia dosarelor de concurs | 24.10.2017,
de catre comisia de concurs ORA 15,00
3. | Afisarea rezultatului selectiei | 25.10.2017,
dosarelor de concurs la sediul | QRA 15,00
spitaluluj Si pe pagina de
Internet
“47+ | Deptmere contestatii pentru | 26.10.2017,
{ rezultatul selectiei dosarelor | ORA 15,00
5. | Solutionarea eventualelor
contestatii depuse la
rezultatul selectiei dosarelor
Si comunicareatrezultatelor la 27.10.2017,
’ e ORA 15,00
contestatii prin afiSarea la
sediul spitalului Si pe pagina
L de internet
6. | Proba scrisa 01.11.2017,
| ORA 09,00
7. | Afigarea rezultatului probei 02.11.2017,
scrise la sediul spitalului Si pe | ORA 15,00
_pagina de internet
8. | Depunere contestatii pentru | 03.11.2017,
rezultatul probei scrise ORA 15,00
L




/
/y
/ 9. | Solutionarea eventualelor
/o contestatii depuse pentru 06.11.2017,
P rezultatul probei scrise Si ORA 15,00
' comunicarea rezultatelor la
contestalii prin afiSarea la
sediul spitalului Si pe pagina
/ de internet
10. | Proba interviu . 07.11.2017,
ORA 09,00
11. | Afisarea rezultatului probei 08.11.2017,
: interviu la sediul spitalului i | ORA 15,00
pe pagina de internet
12. | Depunere contestatii pentru | 09.11.2Q17,
B rezultatul probei interviu ORA 15,00
13. | Solutionarea eventualelor 10.11.2017,
contestatii depuse pentru ORA 15,00
rezultatul probei interviu Si
comunicarea rezultatelor la
contestatii prin afiSarea la
sediul spitalului Si pe pagina
de internet
14. | Afisarea rezultateloYr finale la | 10.11.2017,
sediul spitalului Si pe pagina | ORA 15,00
de internet
A
Serviciul RUNOS

Ec. Florea Mirela
(ﬂ
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TEMATICA S| BIBLIOGRAFIE ]
PENTRU OCUPAREA POSTULU! VACANT DE ASISTENT MEDICAL DEBUTANT , NUTRITIE $! DIETETICA

I. BOLI INTERNE
Nota: candidatii vor cunoaste fiecare afecjiune: definitie, simptomatologie,
tratament igieno-dietetic
1. Boli ale aparatului respirator
- Pneumonii si bronho-pneumonii;
- Pleurezii; - °
2. Boli ale aparatului cardio-vascular
- \"ali}ulopah‘ir
- Pericardite;
- Infarct miocardic;
- Insuficienta cardiaci;
- Hipertensiunea arteriala;
. - Ateroscleroza;
3. Boli ale aparatului digestiv
- Gastrite acute si cronice;
- Ulcer gastric si duodenal;
- Complicatiile stomacului operat;
- Enterite;
- Colopatii functionale;
- Enterocolita acutd; -
- Colite; _
- Rectocolita ulcero-hemoragic;
- Hepatite acute si cronice;
- Ciroza hepatica;



A - Colecistite litiazice si nelitiazice;

/ - Diskinezia biliara;
- Pancreatite acute si cronice;
- Peritonit:; '
4. Boli ale aparatului urinar
- Glomerulonefrite acute si cronice;
- Sindrom nefrotic;
- Nefropatii interstitiale si tubulare;
- Insuficienta renald acuta si cronica; :
- Litiaza renal3a; '
5. Boli ale sangelui si organelor hematopoietice

- Anemii; ‘

- Leucemii; )
- 6. Boli renmatismale

-R.AAc;

7. Boli de nutritie
- Diabet zaharat;
- Obezitatea;
- Denutritia;
- Hiperlipidem‘i’i;\
- Guta; '
" 8:Boli prhré?'afente vitaminice si minerale
- Avitaminoza A;
- Rahitismul;
- Tetania;
- Carente de vitamina E;
- Beri-Beri;
- Scorbut;
- Pelagra;
IL. INFECTII INTRASPITALICESTI $I PROFILAXIA LOR
I11. NOTIUNI DE IGIENA ALIMENTARA
- cerintele igienico-sanitare fatd de modul de alcatuire a ragiei alimentare; nevoia de
proteine, lipide, glucide, sdaruri minerale si vitamine. Nevoile energetice ale
organismului, modul de alcatuire a unei ragii alimentare;
- cerinfele igienico-sanitare fatd de alimente: modificarea calitatii igienice a
alimentelor datorita sciderii valorii nutritive, alterarii lor, infectarii, infestarii sau
impurificarii lor chimice;-
- cerintele igienico-sanitare fata de produsele alimentare, carne si produsele din
carne, pestele, laptele si produsele de lapte, oua, grasimile, cerealele, legumele,
conservele, fructele, zaharul si produsele zaharoase, bauturile, condimentele.



- Cerintele igienico-sanitare faja de pastrarea, transportul i pregatirea alimentelor,
- Cerintele igienico-sanitare fatd de unitatile de alimentagie colectiva: blocul
alimertar din spitale, sanatorii, colectivita{i de copii, etc.
IV. PRINCIPII DE ALIMENTATIE SPECIFICA COPHILOR
- Nece:itatile de principii nutritive ale copiilor;
V. TEENICILE SPECIALE DE PREGATIRE A PREPARATELOR DIETETICE
- Preparate dietetice pentru adulgi:
a) Dietoterapia in patologia gastro-intestinald: ulcer gastric, duodenal, enterite,
rectocolite, diaree, constipatie; )
b} dietoterapia in patologia hepatobiliara-hepatita epidemicd, hepatita cronica, criza
hepaticd, icter, colecistite, litiaza biliara; -
¢) dietoterapia in patologia nutrijionald: carente nutritive, obezitate, diahet zaharat,
guta, hiperlipidemii. '
d) dietoterapia in HTA.
VIATRIBUTIILE ASISTENTULUI MEDICAL DIETETICIAN
VIl NORME TEHNICE PRIVIND CURATAREA SI DEZINFECTIA IN UNITATILE
SANITARE

1. Curdtarea

2. Dezinfectia

13

3. Procgd.uri recomandate pentru dezinfectia manilor in functie de nivelul
de risc

4, Metode de aplicare a dezinfectantelor chimice in functic de suportul
‘eare urmeaza si fie tratat

BIBLIOGRAFIE

A. Constantin Borundel - Manual de medicind internd pentru cadre medii -Editura
All 2009;

B. C.Bocarnea - Boli infectioase si epidemiologie - Ed. Infoteam 1999;

Daschievici S. Si Mihailescu M. - Chirurgie-Editura Medicala 2007;

D. V. Mogos - Alimentatia in bolile de nutritie si metabolism - Vol 1 si lI- Ed.
Didacticd si Pedagogicd - Bucuresti 1998;

E. Lucretia Titirca - Urgentele Medico-Chirurgicale-Sinteze pentru cadre medii -
Ed. Medicald 2006;

F. Ordinul ministrului sanatatii nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de
igiend privind productia, prelucrarea, depozitarea, pdstrarea, transjortul si
desfacerea alimentelor, publicat in Monitorul Oficial al Romdéniei, partea I, nr. 268
din 11 iunie 1999, cu modificarile si completarile ulterioare;

G. Controlul infectiilor - Ghid privind curdfenia, dezinfectia si sterilizarea
unitdgile de asistenti medicali - Autor: Institutul de Sandtate Publicd Bucuresti -
Editat in anul 2001;

)



. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul
Oficial al Romdniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si
coimvletdrile ulterioare;

Ordonanta de Urgenti a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de
asistent medical, precum si organizarea $i functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romdnia, publicatd in
Monitorul Oficial al Romdaniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobatd prin
Legea 53/2014, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si
al asistentului medical din Romania, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale
nationale a Ordinului Asistengilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor
Medicali din Romania nr. 2/9 iulie 2009, publicatd in Monitorul Oficial al
Roméniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

. Ordinul ministrului sinititii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si
a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nagionald de date privind
deseurile rezultate din activitdti medicale, publicat in Monitorul Oficial al
Romdniei, partea |, nr.|855 din 18 decembrie 2012;

Ordinul ministrului sanatatii nr.961 / 19 august 2016 pentru aprobarea
Norme[gr tehnice privind curdarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare
publice s prlvate tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a
efaen;ex procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
deszecﬂa mdinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazd sd fie tratat si a
metodelor de evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare, publicat in
Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 681 din 2 septembrie 2016, cu
modificdrile si completdrile ulterioare;

. Ordinul ministrului sanatagii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea
Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor ssociate asistentei
medicali in unitdtile sanitare;

. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea
Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in
Monitorul Oficial al Romdniei nr. 1009/15 decembrie 2016;

. Fi;a postului - asistent medical dietetician

DIRECTOR MEDICAL
Dr. Lacatusu Camelia Liliana



